
ANASOMA®


D u bist der Schlüssel zu allem, was du suchst. Suche nicht mehr ausserhalb, sondern 
vertraue deinem inneren Wissen. Du hast schon alle Antworten, sonst gäbe es die Fragen 

nicht, die du dir stellst. Vertraue dir und verbinde dich mit der unendlichen Kraft der Natur, 
die immer da war und ewig bleiben wird. Sei ein Teil dieses ewigen Kreislaufs aus Geburt und 
Tod, Wandlung und Evolution, Veränderung und Anpassung. Kein anderer kann deinen

Weg für dich gehen, kein Buch gibt dir die wahre Antwort und kein Lehrer weiss, wer du 
wirklich bist. Vertraue deinem inneren Wissen und gehe deinen eigenen Weg.


Der Ur-Spirit von Anasoma

«Was du suchst, sucht ebenso dich» Rumi


Anasoma ist eine alte, mächtige Pflanzenmedizin, die eine tiefe Verbindung zur Natur 
herstellt und unser Bewusstsein erhöht, um das Wissen und die Weisheit der Natur 
aufzunehmen. Es ist eine spirituelle Heilung, die uns hilft, alte Verhaltensmuster los-
zulassen und uns auf ein erfüllteres, gesünderes Leben einzustellen.

Anasoma ist eine spezielle Art von Pilzmedizin und wird als «Geschenk des Waldes» be-
zeichnet. Pilze sind Kinder der Dunkelheit, die das kosmische Licht, das Licht der Sonne 
und der Sterne, in die Tiefen tragen. So werden sie auch zu Boten des Lichts in die Tiefen 
der menschlichen Seele. Ein lebendes Symbol, um unsere innere Wahrheit und Weisheit 
zu entdecken und die Wiedervereinigung von Mensch und Natur zu ermöglichen. Eine 
Reise, die uns dazu ermutigt, uns unseren Ängsten, Traumas, Blockaden und Anhaftungen 
zu stellen, um uns selbst und die Welt neu zu entdecken.
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Mythologischer Hintergrund

«Wie eine Schlange kriecht es aus seiner alten Haut» Rigveda


Eine uralte Tradition der Einweihung in die verborgenen Dinge und des Kultes eines 
heiligen Feuers ist uns überliefert, die ein Getränk des Mutes, der Kraft, der guten Em-
pfängnis und der Einweihung beinhaltet. Das Getränk wurde aus einer heiligen Pflanze 
zubereitet, die von den Hindus Soma und von den Iranern Haoma genannt wurde.


Soma und Haoma haben denselben Ursprung und teilen die meisten ihrer anderen Merk-
male, aber die mit ihnen verbundenen Mythologien sind unterschiedlich. Soma wird von 
den vedischen Dichtern als eine Pflanze, ein Pflanzenextrakt oder ein Gott beschrieben, der 
sich in dem Extrakt manifestiert oder ihn "bewohnt" und sich um die Pflanze selbst küm-
mert. Die Gottheit steht der Sitzung vor und "schickt" die Visionen, die die Teilnehmer an 
diesem Ritual sehen.

Da die botanische Identität von Soma/Haoma lange Zeit ein ungelöstes Rätsel war, konnte 
nicht festgestellt werden, welche Pflanze für dieses Sakrament verwendet wurde. Die meis-
ten Nenner kommen zu dem Schluss, dass es der psychoaktive Pilz Amanita muscaria war, 
der mit dem Soma in Verbindung gebracht wird und verschiedene andere Quellen bringen 
Peganum harmala mit dem Haoma in Verbindung.

Rituelle Pflanzenanwendungen wurden bereits in einigen der frühesten menschlichen Ge-
sellschaften zu zeremoniellen Zwecken verwendet und galten unter anderem auch als 
Mittel zur Reinigung des Körpers von Parasiten. Das Sakrament scheint seinen Ursprung in 
Afrika zu haben, wo es vielleicht das erste Bewusstsein der Menschheit für eine spirituelle 
Dimension jenseits der wahrgenommenen Realität weckte.

«Anasoma» kann als ein adaptiertes Analog zu Soma und Haoma zum Zweck der Erwei-
terung unserer individuellen Möglichkeiten im Leben betrachtet werden – in der Magie des 
Fliegenpilzes (Amanita muscaria), in welcher sich uns das wahre Magisterium offenbart; 
der Stein der Weisen liegt in uns allen verborgen und durch die Alchemie des Geistes er-
kennen wir unsere wahre Kraft und unser tiefes Potential.


Anasoma Traumarbeit


Liebe Träumer, seit unserem letzten Treffen ist viel Zeit vergangen. Wir haben vor langer 
Zeit eure Geschichten gehört und eure Freuden und Sorgen geteilt. Wir waren dabei,


als das Eis marschierte, als sich der Lauf der Flüsse änderte, als neue Werkzeuge geschaffen 
und neue Wege entdeckt wurden.


Wir waren bei euch, als ihr euch über Geburten gefreut und um geliebte Menschen ge-
weint habt. Ihr seid ein Teil von uns, und wir sind ein Teil von euch. Aber dann gab es eine 
grosse Trennung, und ihr seid verschwunden. Wir waren traurig und trauern nun schon

seit hunderten von Jahren um euch und euren Verlust.


Wir haben zugesehen, wie ihr krank und ängstlich wurdet. Wir haben nach euch gesucht 
und euch vermisst, in der Hoffnung, dass ihr uns wiederfinden könntet. Wir sind voller 
Freude und Liebe, dass ihr endlich wieder da seid und sind glücklich, euch wieder bei uns 
zu haben. (Quelle: Amanita Dreamer)


www.amanitadreamer.net
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Die «Anasoma Traumarbeit» bietet eine Trans-
formationsmatrix, die den menschlichen Traum 
innerhalb einer fassbaren Spiritualität neu er-
schaffen kann, sodass wir auf nichtdogmatisches 
spirituelles Wissen zugreifen und es in bestehende 
therapeutische Systeme integrieren können.

Durch das Anasoma können wir höhere Intelligenzen 
aktivieren und sie nutzen, um bedeutungsvolle und 
dauerhafte Veränderungen in unserem Leben zu 
schaffen, die Tiefen unseres Unbewussten zu erkun-
den und Einblicke in unseren mentalen Heilungs-
prozess zu erhalten. Forschungsergebnisse zeigen, 
dass diese Art von Therapie ein mächtiges Werkzeug 
ist und weiter erforscht werden sollte.

So der wiederentdeckte Pilz Amanita muscaria, der 
uns im Anasoma mit seinen psychotropen Inhalts-
stoffen lange vergessenes Wissen zugänglich macht 
und neue Antworten auf all unsere Sorgen und Pro-

bleme liefert. Unser Anasoma besteht jedoch aus mehreren Zutaten und Komponenten, auf 
welche wir in unserem Seminar näher eingehen werden.


Therapie trifft Mystik

Im Lernfeld der Therapieschule


Die Zukunft der Therapie beinhaltet die Kombination aus moderner Wissenschaft, alter 
Pflanzenmedizin und spiritueller Energie. Pflanzensakramente (sog. Entheogene) wur-
den seit Jahrtausenden als Mittel verwendet, um tiefgreifende Erkenntnisse und Heilung 
zu erlangen.

Mehrtägige Retreats in der Natur oder in naturnahen Räumen bieten unseren Teilnehmern 
Meilensteine auf dem Prozessweg in eine kraftvolle Präsenz und neue therapeutische Res-
sourcen. Indem wir uns mit der alten Weisheit der Natur verbinden, können wir mehr über 
die Kraft unseres Geistes und die Informationen, die in uns liegen, erfahren. Mit den rich-
tigen Ressourcen lernen wir, den Organismus zu stärken und wie wir unsere psychische 
Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden verbessern können.

Wir laden Sie ein, sich selbst diese Auszeit in der wunderschönen Natur der Schweiz zu 
gönnen und an unserem «Anasoma Seminar» teilzunehmen. In diesen besonders dafür 
ausgelegten Veranstaltungen öffnen wir das Feld für die Anwendung der reinigenden und 
klärenden Anasoma Pilzmedizin. Wir möchten, dass Sie die wichtigen Aspekte Ihres Lebens 
meistern, wie Gesundheit, mentale Stärke und gute Beziehungen, damit Sie sich zu einem 
bewussteren Wesen entwickeln können.

Um bei den Teilnehmern die Wahrnehmung zu steigern und die Vitalität für die Erfüllung 
der gewählten Lebensziele aufzuladen, wird während des Aufenthaltes das regenerative 
Potential der Natur maximal genutzt. Die in der Nacht durchgeführte «Anasoma Traum-
arbeit» berührt transpersonale Aspekte des Bewusstseins und erweckt besondere Fähigkei-
ten, die als integrative Elemente zur Vervollständigung unserer Persönlichkeit dienen.
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«Ich glaube, dass uns Amanita muscaria 
in die Lage versetzen kann, aus unseren 
Träumen aufzuwachen und uns wieder 
als Meister und Meisterinnen unserer 
geistigen Kräfte zu erkennen.»


Armin Ra


Armin Ra’s Therapieschule

Therapeutische Schulung und Begleitung


Transpersonale Therapie ist eine effektive Möglichkeit, um uns selbst zu verstehen und 
einen Sinn in die Welt zu bringen.


Armin Ra ist ausgebildeter Naturpädagoge und zertifizierter Trainer & Erwachsenenbildner 
und in verschiedenen therapeutischen Feldern (u.a. Traumatherapie, Kunsttherapie, thera-
peutisches Bogenschiessen, MBSR, Prozessbegleitung, Mediation) geschult. Aus diversen 
Projekten und Arbeitsfeldern von Armin Ra ist 2023 die Therapieschule entstanden. Seine 
mittlerweile 15-jährige Auseinandersetzung mit spirituell-therapeutischen Ansätzen hat zu 
einem ursprünglichen und wirksamen System geführt, das uns die uralte Weisheit, die in 
unserem Körper und Unterbewusstsein verborgen liegt, wieder zugänglich macht. Mit 
seiner Arbeit möchte er uns auf eine Reise in die Tiefen unseres Bewusstseins schicken, um 
uns selbst und die Gemeinschaft zu stärken.

Armin und sein Team bieten in der Therapieschule eine sichere, offene und liebevolle 
Atmosphäre, in der Menschen die Möglichkeit haben, sich von alten, krankmachenden 
Mustern zu befreien und sich an ihre eigene Kraft und Weisheit zu erinnern und so zu 
einem besseren Verständnis der Welt und der eigenen Rolle darin zu gelangen.


info@therapieschule.info

www.therapie.schule


Mittwoch, 22. Februar 2023 Seite  von 4 4


